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INTRODUCCION

HOLA!

iBienvenid@ a este espacio verde!

Desde mi experiencia, creo que empezar con
plantas no es solamente sumar verde a un
espacio, es abrir una relacién con algo vivo, y
como toda relacidn, lleva tiempo y
dedicacién.

Muchas veces llegamos con entusiasmo,
compramos nuestras primeras plantas,
buscamos informacién, intentamos hacer
todo “bien”, y cuando algo no funciona,
aparece la frustracién, la sensacién de que
no sabemos, de que quizas esto no es para
nosotros. Pero no es asi.

Nadie nace sabiendo cuidar plantas. No
existe la famosa “mano verde” como algo
magico. Lo que si existe es la practica, la
observacién y la paciencia.

Las plantas no necesitan perfeccién, sino tu
presencia.

A veces vas a regar de mas, a veces te vas a
olvidar, a veces no vas a entender qué paso,
y todo eso es parte del proceso.

Ojala este sea tu primer
paso para conectar con tus
plantas... y también un
POco mds con vos.

Esta guia es para que le saques el peso a
querer hacer todo perfecto, y puedas
empezar con mas calma, mas claridad y con
la tranquilidad de saber que aprender
también es parte de cuidar.

Floreacio
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CAPITULO 1

La luz en tu casa: el punto de partida
real

Empezar sin exigencias y conectar con el proceso

Si hay algo que define el bienestar de una planta, es la luz.

Antes incluso que el riego o el tipo de maceta, la luz es lo que
determina si una planta va a crecer, sostenerse o simplemente
sobrevivir.

Muchas veces elegimos dénde ubicar una planta por estética, pero la
planta no vive de lo lindo que se ve un rincén, vive de la luz que
recibe.

Por eso, antes de decidir, observa tu casa: ;Dénde entra la luz
natural? ;Hay sol directo en algiin momento del dia? ;Es una luz
suave o intensa?

No hace falta que sea perfecto, pero tiene que ser suficiente.
En general:
e |uzfiltrada (cerca de una ventana, sin sol fuerte) = ideal para la
mayoria
e |uzdirecta (sol fuerte) = solo algunas plantas la toleran
e |uz baja — limita el crecimiento

Si querés entender mejor tu espacio, podés usar la App Photone
para medir la luz en distintos puntos de tu casa. (En el blog tengo
una nota donde explico con claridad cémo usarla)

Pero mas alld de eso, hay algo mas importante: aprender a observar

cdmo responde la planta en ese lugar. Cuando la luz es adecuada, se
nota y cuando no, también.
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CAPITULO 2

El riego sin ansiedad

Aprender a esperar, tocar y entender la
tierra

El riego es donde mas dudas aparecen, y
también donde mas se aprende.

El error mas comun no es olvidarse de regar,
es regar de mas. Yo le llamo “ansiedad hidrica”
(jaja) Es ese momento en el que creemos que
tenemos que accionar de alguna manera, y
muchas veces creemos que mas agua es
mejor...

¢Sabias que las raices no solo necesitan agua?
También necesitan aire.

Cuando el sustrato esta constantemente
himedo, las raices se asfixian.

Y ahi aparecen:

¢ hojas amarillas

e caida de hojas

e sensacion de planta “triste”

La clave es regar cuando hace falta.
¢Una forma facil de lograrlo? Toca la tierra
antes de regar, si esta himeda, espera. Si
esta seca, rega.

No hay una frecuencia exacta que funcione
para todo, porque depende de la luz, la

temperatura y el tipo de planta.

Lo que si funciona siempre es observar antes
de actuar.

PEPPO.UY
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CAPITULO 3

El suelo que sostiene

Por qué el sustrato cambia completamente el
resultado

La planta, estd en una maceta, pero no depende de
ella, sino del sistema vivo que tiene abajo: el suelo.

Ese suelo define mucho mas de lo que parece.

Un sustrato pesado, compacto o que retiene
demasiada agua genera problemas, aunque el riego
sea correcto. Las raices no pueden respirar bien, el
agua se acumula y la planta se estanca.

En cambio, un sustrato aireado, suelto y equilibrado
permite que todo fluya mejor.
Las raices crecen, el agua drena, la planta se adapta.

Por eso, elegir un buen sustrato es una de las
s 1 decisiones mas importantes cuando querés cuidar
'J' tus plantitas de verdad.

Sumar componentes que mejoren la estructura,
ayuda a sostener ese equilibrio entre humedad y
aire. Muchas veces, cuando algo no funciona y no
sabés por qué, el suelo es el lugar al que conviene
mirar con mas atencion.
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CAPITULO 4

Elegir tus primeras plantas

Empezar simple: qué plantas acompafian mejor el proceso

Cuando empezas, es normal querer tener muchas plantas.
Pero te recomiendo empezar con pocas y darte el tiempo de entenderlas. Eso es
mucho mas valioso.

Un potus, un philodendro o una monstera son buenos puntos de partida: Se
adaptan, toleran errores y acompafan el proceso.

Otras plantas, como las alocasias, pueden ser mas sensibles, no es que no se
puedan tener, pero requieren mas estabilidad y atencion.

Empezar simple no es limitarte, es que puedas construir una base, con
tranquilidad, y cuando esa base estd, todo se vuelve mas claro.
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CAPITULO 5

El ambiente y la
estabilidad

Lo que tus plantas necesitan para adaptarse sin estrés

Primero debo decirte algo que puede ser un poco cuestionado:

Las plantas “de interior” no existen.

Sé que hay especies creadas en laboratorios, para generar variegaciones o
formas distintas, o tamafios increibles en sus hojas, que solamente podrian
sobrevivir en condiciones mega especiales y en interior. Eso es verdad.

PERO, la mayoria de las plantas, vienen de la naturaleza, y la naturaleza no las
hace crecer en un vaso de vidrio con luz artificial, sino que hay otros arboles que
les dan proteccidn, luz filtrada a través de plantas mas grandes, hay suelos ricos
en materia organica, pedacitos de bichitos en descomposicion, etc.

Y por eso, es importante que sepamos que las plantas “de interior” no solo
responden a la luzy al agua, sino que también al ambiente en el que se
encuentran, y hay algo clave: la estabilidad.

Moverlas constantemente, cambiarles el lugar o exponerlas a corrientes de aire
puede generar mas estrés que beneficios reales.

A veces una planta empieza a perder hojas y no es por el riego, es porque no
logra adaptarse a los lugares donde la estas poniendo.

Las plantas necesitan tiempo para acomodarse: Un buen lugar, con condiciones

estables, suele ser mucho mas importante que estar buscando constantemente
“el lugar perfecto”.
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CAPITULO 6

Senales que vale la pena
aprender a leer

Qué te dicen las hojas, el crecimiento y los cambios

Cuando una planta cambia, muchas veces lo primero que hacemos es entrar en
alerta: Una hoja amarilla y pensamos que se esta muriendo, una hoja caida y
sentimos que hicimos algo mal.

Pero tranqui, las plantas cambian constantemente, y no todo cambio es un
problema grave.

Aprender a leer sefiales no significa volverse experta de un dia para el otro.
Significa empezar a observar patrones.

Por ejemplo:

e una hoja vieja amarilla puede ser parte del proceso natural de renovacién

e varias hojas amarillas al mismo tiempo suelen indicar exceso de agua

¢ hojas blandas o decaidas pueden ser falta de agua... pero también exceso

e manchas marrones pueden aparecer por sol fuerte, cambios bruscos o
incluso estrés

Y ahi aparece algo importante: no todas las sefiales tienen una Unica causa.
Por eso, antes de reaccionar rapido, conviene mirar el contexto completo:
e cémo esta la tierra

e cuanta luz recibe

e sihubo cambios recientes

¢ silaplanta fue movida

Muchas veces el error no esta en el problema inicial, sino en intervenir
demasiado rapido intentando “salvarla”.

Moverla, trasplantarla, fertilizarla y cambiar el riego todo junto suele generar
mas estrés todavia.

Las plantas necesitan tiempo para mostrar cémo estan, y cuanto mas aprendés
a observarlas, mas empezas a entender que muchas veces simplemente estan
adaptandose.
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CAPITULO 7

Errores comunes al empezar

Lo que suele pasar (y esta bien que pase)

Hay algo bastante injusto en el mundo de las plantas: en redes parece que todo el
mundo sabe exactamente qué hacer: Plantas perfectas. Casas perfectas. Cuidados
perfectos.

Y cuando empezas...es facil sentir que cualquier error significa que no servis para
esto, pero la realidad es otra.

La enorme mayoria de las personas que hoy saben cuidar plantas aprendieron
equivocandose, regando de mas, perdiendo mas de una planta, entendiendo tarde
que ese rincén no tenia suficiente luz... Y aunque frustran, esos errores también
ensefian muchisimo.

Uno de los mas comunes es querer hacer demasiado:

e cambiar la maceta enseguida

fertilizar apenas llega la planta

e moverla buscando “el mejor lugar”

e comprar muchas juntas

Cuando en realidad, al principio, lo mas importante es dejar que la planta se
adapte a su nuevo hogar.

Otro error muy frecuente es buscar respuestas inmediatas: Queremos que la
planta responda rapido, que crezca enseguida, que saque hojas nuevas, pero las
plantas tienen tiempos distintos a los que rige en nuestra ansiedad. A veces pasan
semanas sin cambios visibles, y eso no significa que nada esté pasando.

Debajo de la tierra, las raices siguen trabajando, la planta sigue adaptandose, la
vida sigue moviéndose, aunque no sea evidente.

Yo creo ques una de las cosas mas importantes que ensefian las plantas es
justamente esa: que no todo proceso necesita mostrarse rapido para ser real.
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CAPITULO 8

Herramientas que pueden
ayudarte

Apps y recursos para acompanar sin depender

Hoy existen muchisimas herramientas pensadas para quienes empiezan con
plantas. Y creo que bien usadas, pueden ser muy Utiles, no porque hagan el
trabajo por vos, sino porque ayudan a ordenar informacion y entender mejor el
entorno.

Por ejemplo, una de las dudas mas comunes es la luz.

Muchas personas creen que su casa tiene “buena luz” porque se siente
luminosa, pero para una planta puede no ser suficiente. Ahi es donde
aplicaciones como Photone pueden ayudarte a medir la intensidad luminica y
entender mejor qué espacios funcionan para cada tipo de planta.

Otra herramienta util es Plant Parent, que permite registrar riegos, trasplantes
o cuidados generales. Sobre todo cuando empezas a tener varias plantas, puede
ayudarte a ordenar el seguimiento.

Pero hay algo importante que vale la pena decir:
Las aplicaciones no conocen tu casa, no conocen tu clima, no conocen el estado
real de tu planta.

Por eso, mas que seguirlas al pie de la letra, conviene usarlas como apoyo.
Porque ninguna tecnologia reemplaza algo fundamental:
mirar la planta, tocar la tierra y aprender a reconocer sus tiempos.
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CAPITULO 9

El ritmo de las plantas (y
el tuyo)

Entender que no todo es crecimiento constante

Vivimos en un sistema que nos empuja constantemente a producir, avanzar y
sostener el mismo ritmo todo el afio.

Spoiler: Las plantas funcionan distinto: Hay momentos donde crecen
muchisimo, momentos donde parecen quietas, momentos donde pierden hojas,
se adaptan o simplemente descansan.

Y nada de eso significa fracaso.

En otofio e invierno, por ejemplo, muchas plantas desaceleran naturalmente:
Consumen menos agua, crecen menos y necesitan menos intervencién, pero no
estan “mal”, estan respondiendo al entorno natural.

Entender eso cambia completamente |la forma de cuidarlas, porque en vez de
forzar crecimiento constante, empezas a acompafar el momento que estan
atravesando, y muchas veces, convivir con plantas también nos recuerda algo
sobre nosotros mismos: que no todo el tiempo tenemos que estar creciendo,
produciendo o rindiendo de la misma forma.

Hay etapas para expandirse, etapas para bajar el ritmo...y ambas son igual de
importantes.
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CAPITULO 10

Ajardinar la Mente

El lado mas profundo de convivir con plantas

Hay algo que pasa cuando empezamos a convivir con plantas que es dificil de
explicar hasta que se experimenta...

La atencidn cambia: empezas a mirar la luz de tu casa, a notar cuando cambia el
clima, a observar pequefias sefiales que antes pasaban desapercibidas.

Y en un mundo donde todo parece ir rdpido, esa observacidn se vuelve casi un
refugio.

Cuidar plantas no resuelve la vida, no elimina el estrés ni convierte todo en
calma permanente, pero si puede abrir pequefios espacios de pausa.

Un momento para regar sin apuro, para sacar hojas secas o para mirar algo
crecer lentamente.

Aunque parezcan gestos minimos, muchas veces ahi aparece una sensacion que
hacia falta: volver un poco al presente.

Tal vez por eso tantas personas sienten que las plantas acompafian
emocionalmente. No porque hagan magia, sino porque nos ayudan a recuperar
algo que el ritmo cotidiano muchas veces nos quita: la capacidad de observar
sin correr, sin pensar en el futuro. Solo tomar accién por hoy, sin saber con
certeza qué sera el futuro.
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Checklist simple para
empezar

Un recordatorio practico para el dia a dia

Después de tanta informacidn, quizas estés pensando algo bastante ldgico:
“Esta bien... ;pero por dénde empiezo realmente?”

Y la verdad es que no necesitas hacer todo perfecto ni saberlo todo desde el
primer dia.

Muchas veces, cuidar plantas se vuelve mas facil cuando dejamos de querer
controlar cada detalle y empezamos a enfocarnos en algunas bases simples.
Por eso, antes de llenar tu casa de plantas o comprar veinte productos distintos,
podés volver a este pequefio checklist. No como una regla estricta, sino como
una guia para acompafarte en el proceso.

e Observa la luz antes de elegir una planta

Antes de enamorarte de una especie, mira tu espacio.

Una planta que necesita mucha luz probablemente no esté feliz en un rincén
oscuro, aunque quede preciosa ahi. La luz correcta simplifica muchisimo el
cuidado.

e Toca la tierra antes de regar

Uno de los habitos mas importantes que podés incorporar. Antes de agregar
agua:

e toca el sustrato

e observa si realmente esta seco

e evita regar por rutina o por ansiedad

Muchas veces, esperar un poco mas es mejor que intervenir de mas.

¢ Empeza con pocas plantas

No hace falta transformar toda tu casa de golpe. Dos o tres plantas bien
cuidadas ensefian muchisimo mas que diez que generan estrés o frustracion.
Empezar simple también es una forma de sostener el proceso con disfrute.

¢ Elegi plantas nobles para aprender

Hay plantas que acompafian mejor los comienzos. El potus, algunos
philodendros o las monsteras suelen adaptarse bastante bien y permiten
aprender sin exigir cuidados demasiado complejos. Eso no significa que sean
“indestructibles”, pero si mas tolerantes a pequefos errores.
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e Evita moverlas constantemente

Cuando una planta llega a un espacio nuevo, necesita tiempo para adaptarse.
Moverla todos los dias buscando “el lugar ideal” suele generar mas estrés que
soluciones.

Observa primero cémo responde antes de hacer cambios.

¢ No fertilices por apuro

Es muy comun pensar que una planta va a mejorar mas rapido si recibe
fertilizante enseguida.

Pero una planta estresada, recién trasplantada o mal ubicada no necesita mas
nutrientes: necesita estabilidad.

Primero observa el ambiente, el riego y la luz. Después, si hace falta, se
acompafa nutricionalmente.

e Aprendé a observar antes de reaccionar

No todas las hojas amarillas son una emergencia. No todas las hojas caidas
significan falta de agua.

Muchas veces la mejor decisién no es actuar rapido, sino mirar un poco mas
antes de intervenir.

Las plantas suelen dar tiempo para entender qué esta pasando.

e Recorda que esto también se aprende

Nadie empieza sabiendo. Y aunque hoy veas personas rodeadas de plantas
enormes y saludables, muchas también pasaron por etapas de dudas, errores 'y
aprendizaje. No te compares. Tu vinculo con las plantas también tiene su
propio ritmo.

Lo mas importante de todo

Si una planta no sobrevive, no significa que fracasaste, a veces simplemente no
era el lugar, el momento o la especie adecuada.

Cuidar plantas no es acumular éxitos perfectos, sino mas bien construir
experiencia, sensibilidad y observacién con el tiempo.

iLo vas a hacer excelente! Te lo digo yo.
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Si llegaste hasta acd, probablemente ya entendiste algo importante:
Cuidar plantas no se trata solamente de aprender técnicas, se trata de
aprender a relacionarse distinto con el tiempo, con los procesos y con lo
vivo, porque las plantas no responden al apuro, no crecen mas rapido
porqgue las mires cada cinco minutos, no se acomodan de inmediato a
todos los cambios.

Y quizas ahi esta una de las cosas mas valiosas que vienen a
ensefiarnos.

En un mundo que constantemente nos empuja a producir, resolver y
acelerar, las plantas nos invitan a observar mas y controlar menos.

A entender que hay dias de crecimiento y dias de pausa.

Que no todo se resuelve enseguida. Que muchas veces, lo mas
importante esta pasando aunque todavia no se vea.

Tal vez por eso tantas personas encuentran refugio en ellas: Porque
entre hojas nuevas, raices, tierra y pequefos cuidados cotidianos,
aparece algo dificil de explicar pero muy facil de sentir: una forma mas
amable de habitar la vida.

Ojala esta guia te acompane en ese comienzo, y que cada planta que
llegue a tu casa también traiga un poco mas de presencia, mas
observacién y mas conexidn con los ritmos naturales que todavia viven

en nosotros.

Gracias por estar aca.
Te mando un abrazo enorme.

Florencia — Peppo.uy
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