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e Conocé tu Rhapis: Qué planta llevaste a casa y cdmo crece.
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qué cuidados cambian segln su ubicacién.

e Encontrarle el lugar correcto: Luz, sombra, sol directo, viento 'y
esos pequefos cambios de ubicacién que pueden hacer una gran
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e Cémo regarla: Cudndo necesita agua, como comprobar la humedad
del sustrato y por qué no sirve regar siguiendo un calendario.

¢ El riego cambia con las estaciones: Qué observar durante
nuestros veranos y qué modificar cuando llega el invierno.

¢ Maceta, sustrato y drenaje: Qué necesita alrededor de sus raices y
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e Temperatura y humedad: Qué condiciones disfruta y cémo

acompanarla durante el invierno uruguayo, especialmente si vive
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e Cémo mantenerla linda y saludable: Limpieza de hojas, retiro de
hojas viejas y cuidados cotidianos.

e Fertilizacion: Cuando tiene sentido fertilizar, cudndo no y por qué
mas fertilizante no significa mas crecimiento.

e ;Cuando necesita un trasplante? Las sefales que nos indican que
llegd el momento y cudndo es mejor dejarla tranquila.

e Aprender a mirar sus hojas: Puntas marrones, hojas amarillas,
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sigue siendo una de las mejores herramientas de prevencién.

e Cuidados segtin la época del aiio: Primavera, verano, otofio e
invierno en Uruguay.

e Guia rapida de cuidados: Todo lo importante reunido en una sola
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¢Algo no anda bien?
Mandanos una foto. Lo vemos contigo.
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INTRODUCCION

HOLA!

iBienvenid@ al mundo de las
plantas! </

Cuidar una planta puede ser
sencillo si conoces algunos
principios basicos. En esta guia,
encontraras consejos clarosy
faciles para que tus plantas
crezcan felices y saludables.

iEmpecemos juntos esta aventura
verde!

Cuidar de tus plantas es un acto de
amor que también cuida del planeta.
Cada pequerio gesto cuenta y
transforma. Te transforma.

Floreacio
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Guia de cuidados:
Palmera Rhapis Excelsa

1. CONOCIENDO A LA RHAPIS

La Rhapis excelsa, conocida como palmera Rhapis, palmera bambu o lady
palm, es una palmera de crecimiento lento que forma grupos de tallos finos
desde la base.

A diferencia de otras palmeras que desarrollan un Unico tronco y una gran
copa, la Rhapis crece de manera mas compacta. Sus tallos aparecen juntos y
terminan formando una mata cada vez mas frondosa. Sus hojas se dividen
en segmentos que se abren como pequefios abanicos.

Ese tipo de crecimiento es justamente parte de su encanto: con los afios
puede convertirse en una planta con mucho volumen y presencia sin
necesitar un espacio enorme.

Una palmera que se lleva bien con los interiores
Una de las razones por las que usamos tanto la Rhapis como planta de
interior es su tolerancia a condiciones de luz menos intensas que las que

necesitan muchas otras palmeras.

Pero hay una diferencia importante:
tolerar poca luz no significa preferir la oscuridad.

Una Rhapis puede sobrevivir en un rincén relativamente alejado de una
ventana, pero probablemente crecera mucho mas lentamente y desarrollara
menos follaje.

Si queremos una planta sana, tupida y con crecimiento sostenido,
necesitamos darle buena luz natural, evitando especialmente el sol fuerte
directo detrds de un vidrio.
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¢;Puede vivir afuera? Si.

En Uruguay una Rhapis también puede cultivarse en exteriores protegidos,
especialmente en patios, galerias, balcones resguardados o lugares con
sombra luminosa.

Lo que no elegiriamos para ella es un lugar completamente expuesto.

El sol intenso puede quemar sus hojas y nuestro invierno suma otro factor
importante: heladas, viento frio y cambios bruscos de temperatura pueden
dafarla.

Si va a vivir afuera, cuanto mas protegido sea el lugar, mejor.

Algo importante antes de seguir: No existe una frecuencia de riego, una
ubicacién o una rutina universal que funcione para todas las Rhapis.

Una planta junto a una ventana en enero no consume agua igual que esa
misma planta durante julio. Una Rhapis en una maceta pequefia tampoco se
comporta igual que una en una maceta grande.

La calefaccion, la humedad, el sustrato, la cantidad de luz y hasta el material
de la maceta modifican sus necesidades.

Por eso esta guia no busca darte una lista de reglas para memorizar.
Busca algo bastante mas util: que aprendas a mirar tu Rhapis y entender
qué te esta diciendo.
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2. ENCONTRARLE EL LUGAR CORRECTO

Antes de pensar en fertilizantes, trasplantes o cualquier otro cuidado, hay
una decisién que condiciona casi todo lo demas: donde vamos a colocarla.

La Rhapis agradece los ambientes luminosos, pero no necesita recibir sol
directo durante horas.

En interiores, podemos pensar en un lugar donde durante buena parte del
dia haya suficiente luz natural como para no necesitar encender una
lampara.

Cerca de una ventana suele funcionar muy bien, especialmente si recibe luz
filtrada.

;Qué pasa si recibe sol?

Un poco de sol suave puede ser tolerado por una planta correctamente
aclimatada, pero no trasladariamos de golpe una Rhapis cultivada a la
sombra a varias horas de sol.

Las hojas que crecieron bajo determinadas condiciones estan adaptadas a
ellas.

Un cambio brusco puede provocar zonas amarillentas, marrones o
directamente quemaduras.

Esto es especialmente importante durante el verano uruguayo, cuando el sol
que entra por determinadas ventanas puede ser mucho mas intenso de lo
que parece.

.Y si esta demasiado lejos de la ventana? Probablemente no muera
inmediatamente, y ahi esta la trampa.

Una Rhapis con poca luz puede mantenerse verde durante bastante tiempo
mientras lentamente reduce su crecimiento.

Podemos empezar a notar:

e brotes nuevos cada vez mas espaciados

e crecimiento muy lento

hojas menos vigorosas

e sustrato que permanece humedo durante demasiado tiempo

Este Ultimo punto es importante porque luz y riego estan directamente
relacionados.
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Cuanta menos luz recibe una planta, generalmente menor sera su consumo
de agua, por eso una Rhapis ubicada en un ambiente oscuro y regada con la
misma frecuencia que otra junto a una ventana tiene muchas mas
posibilidades de sufrir exceso de humedad.

El mejor lugar no siempre es el definitivo

Las estaciones cambian muchisimo las condiciones dentro de nuestras
casas.

Ese rincon perfecto durante el verano puede volverse bastante oscuro
durante el invierno.

Por eso no pasa nada si alguna vez tenemos que moverla.

Las plantas no necesitan que encontremos un lugar perfecto para toda la
eternidad, necesitan que prestemos atencion cuando las condiciones
cambian.
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3. EL RIEGO: APRENDER A MIRAR ANTES DE REGAR

Si hay algo que puede complicar una Rhapis que venia perfectamente bien,
es el exceso de agua.

Y muchas veces no ocurre porque la reguemos muchisimo de una sola vez,
sino porque volvemos a regar antes de que la planta lo necesite.

Por eso, mas que establecer un calendario, vamos a aprender a observar.
;Cada cuanto se riega una Rhapis? No hay una cantidad exacta de dias.

La misma planta puede necesitar agua con bastante mas frecuencia durante
eneroy pasar muchos mas dias sin riego durante el invierno.

En Uruguay tenemos estaciones marcadas y eso modifica muchisimo el
comportamiento de las plantas de interior.

En verano suele haber mas temperatura, mas horas de luz y mayor actividad
de la planta. El sustrato también pierde humedad mas rapidamente.

En invierno sucede lo contrario: disminuye el crecimiento y el sustrato puede
tardar bastante mas en secarse.

Por eso recomendamos evitar reglas como: “La riego todos los domingos.”

El domingo puede llegar perfectamente y la planta seguir teniendo agua
suficiente. Entonces, ;como sé cuando regar?

Podemos empezar por algo muy sencillo: tocar la tierra.
Introduci un dedo algunos centimetros en el sustrato.

La superficie puede verse seca mientras unos centimetros mas abajo todavia
conserva bastante humedad. Si sentimos esa humedad, podemos esperar.
Cuando la capa superior ya perdié buena parte de ella, podemos volver a
regar.

Con el tiempo probablemente empieces a reconocerlo incluso levantando la
maceta. Una maceta recién regada pesa considerablemente mas que una
cuyo sustrato comenzé a secarse.

No necesitamos convertir el cuidado de una planta en una ciencia exacta.
La magia esta en observarla.
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Cémo regarla correctamente

Cuando llegue el momento de regar, hacelo bien.
No recomendamos darle pequefios chorritos de agua todos los dias para
“mantener la tierra himeda”.

Es preferible realizar un riego profundo, mojando el sustrato de manera
pareja hasta que el excedente pueda salir por los agujeros de drenaje.

Después dejamos escurrir.

Esto permite hidratar correctamente el volumen de raices y evita que
solamente una pequefa parte del sustrato reciba agua.

Y aca aparece una condicién fundamental: |Ja maceta debe poder drenar.

Si utilizds un cubremaceta decorativo, comproba después del riego que no
haya quedado agua acumulada en el fondo.

La Rhapis agradece cierta humedad en el sustrato, pero eso es muy
diferente a tener sus raices permanentemente empapadas.

;Cuanta agua tengo que poner?

Tampoco necesitamos medirla en mililitros.

Una Rhapis pequefia y una planta grande en una maceta de muchos litros
evidentemente no necesitan la misma cantidad.

La referencia mas Util es otra: regamos lentamente hasta humedecer bien el
sustrato y permitir que comience a drenar.

Si el agua atraviesa inmediatamente la maceta y sale casi sin mojar la tierra,
puede ocurrir que el sustrato esté excesivamente seco y haya perdido
capacidad para absorberla.

En ese caso, regd lentamente en varias pasadas, dejando unos minutos
entre una y otra para permitir que vuelva a hidratarse.
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Verano e invierno en Uruguay

Durante los meses calidos conviene revisar la humedad con mayor
frecuencia.

No significa necesariamente regar mucho mas cada vez, sino controlar mas
seguido porque el sustrato puede secarse rapidamente.

En invierno hacemos practicamente lo contrario: Antes de volver a regar,
comprobamos bien que realmente sea necesario.

Esto cobra todavia mas importancia si la Rhapis esta dentro de casa, recibe
menos luz que durante el verano y se encuentra en un ambiente fresco.

Una planta que consume poca agua dentro de una maceta que tarda mucho
en secarse puede permanecer humeda durante demasiados dias, y ahi
empiezan muchos problemas.

Algo que solemos confundir: humedad ambiental y riego

Que una Rhapis agradezca cierta humedad ambiental no significa que
necesitemos mantener su tierra constantemente mojada.

Son dos cosas distintas.

Podemos tener un ambiente seco y un sustrato himedo. También podemos
tener un ambiente humedo y una planta que necesita agua.

Por eso no compensamos el aire seco regando de mas.

;Qué pasa si me olvidé de regarla?

Un olvido ocasional suele ser bastante mas facil de corregir que un exceso
sostenido de agua.

Si encontras el sustrato muy seco, rega profundamente y deja que el
excedente drene. Después dale tiempo.

No agregues fertilizante, no la inundes durante tres dias seguidos y no hagas
cinco cambios simultaneos tratando de compensar. Primero hidratamos y
observamos cémo responde.
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2Y sicreo que la estoy regando demasiado?

Algunas seflales que pueden hacernos sospechar son un sustrato que
permanece humedo durante muchos dias, amarilleo progresivo, pérdida de
vigor o deterioro de hojas sin que la tierra llegue a secarse entre riegos.

Pero atencién: una hoja amarilla por si sola no diagnostica exceso de agua.
Las hojas también envejecen naturalmente y distintos problemas pueden
generar sintomas parecidos.

Antes de sacar conclusiones, mira el conjunto: ;La maceta tiene agujeros?
¢(Queda agua dentro del cubremaceta? (El sustrato permanece mojado
durante muchisimo tiempo? ¢La planta recibe suficiente luz? ;Cambié algo
recientemente?

Una planta nos da pistas, y rara vez nos da un diagndstico escrito.

La regla que queremos que te lleves de este capitulo: No riegues porque
llegé determinado dia. Revisd primero, y si todavia tiene suficiente
humedad, espera.

Si necesita agua, regala bien y deja drenar.
Parece una diferencia pequefia, pero aprender esto cambia muchisimo la
forma en la que cuidamos nuestras plantas.
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4. HUMEDAD, TEMPERATURAY EL AMBIENTE DE CASA

La Rhapis se adapta muy bien a vivir con nosotros, pero nuestras casas
tampoco son ambientes estaticos.

Abrimos ventanas, prendemos estufas, encendemos el aire acondicionado,
nos vamos de vacaciones, llega una ola de calor y seis meses después
tenemos diez grados menos.

La planta vive todos esos cambios también.

Humedad ambiental

La Rhapis suele agradecer ambientes con cierta humedad, algo que ademas
puede ayudar a conservar su follaje en buenas condiciones.

Durante buena parte del afio, la humedad ambiental de Uruguay puede
jugar a nuestro favor. El problema puede aparecer dentro de casa cuando
utilizamos calefaccién durante muchas horas o cuando la planta estad
directamente expuesta al aire de un equipo.

Si empezamos a encontrar puntas secas, antes de correr por una tijera
conviene mirar el ambiente completo. Puede haber aire muy seco, riego
irregular, acumulacién de sales en el sustrato u otras causas.

Otra vez: una punta marrén es un sintoma, no un diagnéstico.

¢Hay que pulverizar las hojas?

No es una obligacion ni reemplaza una humedad ambiental adecuada.
Pulverizar ocasionalmente tampoco convierte magicamente un ambiente
seco en himedo durante todo el dia.

Si el lugar es extremadamente seco, tiene mucho mas sentido revisar dénde
esta ubicada la planta y alejarla de fuentes directas de calefaccién o aire
acondicionado.
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Cuidado con las estufas

En invierno queremos calor y nuestra Rhapis no necesariamente quiere
estar pegada a la fuente que lo produce.

Evita colocarla inmediatamente junto a estufas, radiadores o salidas de aire
caliente. También conviene evitar corrientes muy frias y lugares donde
reciba cambios bruscos de temperatura.

No necesita vivir dentro de una burbuja climatica, simplemente buscamos
cierta estabilidad.

Y si vive afuera... Una Rhapis cultivada en exterior necesita un poco mas de
atencién durante el invierno uruguayo.

Un patio protegido no tiene las mismas condiciones que un jardin
completamente abierto.

Si estd en maceta, podemos aprovechar justamente esa ventaja y trasladarla
temporalmente a un lugar mas resguardado cuando se anuncien
temperaturas muy bajas o heladas.

No hace falta esperar a que la planta se dafie para protegerla.

Un buen ambiente para una Rhapis

Si tuviéramos que resumirlo seria bastante sencillo:

luz natural, temperatura relativamente estable, circulacion de aire sin
corrientes extremas y lejos de fuentes directas de frio o calor.

No necesita condiciones tropicales perfectas sino un lugar razonablemente
amable.
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5. MACETA, SUSTRATO Y DRENAJE

Podemos aprender a regar perfectamente y aun asi tener problemas si las
raices estan creciendo en un lugar que permanece empapado durante
demasiado tiempo.

Por eso, cuando hablamos de cuidar una Rhapis, también tenemos que
mirar hacia abajo: La maceta importa

Lo primero que necesitamos comprobar es muy sencillo:
la maceta donde estd plantada debe tener agujeros de drenaje. Muuchos
agujeros.

Puede estar colocada dentro de un cubremaceta mucho mas lindo, pero el
recipiente donde efectivamente estan las raices necesita permitir que salga
el exceso de agua.

Después de regar, revisa que esa agua no quede acumulada dentro del
cubremaceta.

Si preferis tener la Rhapis directamente en una maceta decorativa, elegi una
que tenga drenaje y utiliza un plato debajo cuando sea necesario.

:Qué tamarno de maceta necesita?

Aca aparece otro error bastante frecuente: comprar una planta y pasarla
inmediatamente a una maceta enorme pensando que asi tendrda mas
espacio para crecer. Mas grande no siempre es mejor.

Cuando tenemos muchisimo sustrato alrededor de un sistema radicular
relativamente pequefio, toda esa tierra puede permanecer himeda durante
mucho mas tiempo del necesario.

Por eso, cuando llegue el momento de trasplantar, elegimos una maceta
apenas mayor que la anterior, en lugar de dar un salto exagerado de
tamafio.

Ademas, la Rhapis tiene un crecimiento relativamente lento y no necesita
cambios constantes de recipiente.

Si acaba de llegar a tu casa y estd sana, no hay ninguna urgencia por
trasplantarla solamente porque compraste una maceta nueva.

Primero dejala adaptarse.
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;Qué sustrato necesita?

Buscamos un sustrato que consiga dos cosas que pueden parecer
contradictorias: conservar cierta humedad y, al mismo tiempo, permitir que
el exceso de agua drene y que exista aire alrededor de las raices.
No queremos una mezcla que se transforme en barro cada vez que
regamos, tampoco una que pierda toda el agua inmediatamente.

Un buen sustrato para plantas de interior puede funcionar perfectamente
siempre que tenga buena estructura, materia organica y capacidad de
drenaje. Si con el tiempo notamos que la tierra esta muy compactada, tarda
muchisimo en secarse o el agua tiene dificultades para penetrar, puede ser
momento de revisar el sustrato.

Piedritas en el fondo: no solucionan el drenaje

Esta merece un espacio porque es una costumbre muy extendida.

Agregar una capa de piedras, pedregullo o leca en el fondo no reemplaza los
agujeros de drenaje. Si la maceta no tiene salida para el agua, esa agua
seguird dentro, y aunque tenga agujeros, no necesitamos construir una
capa de piedras para conseguir que drene correctamente. Es preferible
utilizar un buen sustrato y dejar que todo el volumen disponible pueda ser
aprovechado por las raices.

;Qué pasa con los cubremacetas?

Son preciosos y los usamos muchisimo, solo tenemos que entender cémo
funcionan.

El cubremaceta es decorativo. Adentro podemos mantener la planta en su
recipiente con drenaje y para regar tenemos dos opciones: retirar la planta,
regarla y dejarla escurrir antes de devolverla, o regarla en el lugar y retirar
después toda el agua que haya quedado acumulada abajo.

Lo que no queremos es que la maceta permanezca apoyada durante dias
sobre varios centimetros de agua.
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Una mirada rapida cada tanto
No hace falta sacar la planta de la maceta para inspeccionar sus raices todas
las semanas.

Alcanza con observar algunas cosas:

¢El agua drena normalmente? ;El sustrato tarda muchisimo mas que antes
en secarse? ;Esta excesivamente compactado? ;Aparecen muchas raices por
los agujeros inferiores? ;La planta parece haber ocupado completamente el
recipiente?

Esas sefiales nos ayudan a decidir cudndo intervenir y cudndo simplemente
dejarla crecer tranquila.

6. FERTILIZACION: ACOMPANAR EL CRECIMIENTO

Fertilizar no es alimentar una planta que de otro modo “no tendria comida”.
La Rhapis obtiene energia de la luz mediante la fotosintesis.

Los fertilizantes aportan nutrientes minerales que necesita para desarrollar
tejidos y sostener distintos procesos.

Parece una diferencia técnica, pero entenderla evita una tentacion muy
comun: fertilizar una planta cada vez que algo no anda bien.

Si una Rhapis esta amarilla porque recibe poca luz, agregar fertilizante no va
a darle mas luz.

Si sus raices estan sufriendo por exceso de agua, tampoco queremos
agregarles otra exigencia.

Primero entendemos qué esta pasando.
Después decidimos si realmente necesita fertilizacion.

¢Cuando fertilizar?

La mejor época es cuando la planta esta creciendo activamente.

En Uruguay eso suele concentrarse principalmente durante primavera y
verano, cuando aumentan las temperaturas y tenemos mas horas de luz.
Podemos utilizar un fertilizante adecuado para plantas verdes o palmeras,
respetando siempre la concentracién y frecuencia indicadas por el
fabricante. Aca no vale el “un poquito mas para que crezca mas rapido”.

Con fertilizantes, mas no significa mejor.
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ZY durante el invierno?
En general reducimos o suspendemos la fertilizacién.

Durante los meses frios el crecimiento suele desacelerarse
considerablemente, especialmente en plantas de interior que reciben menos
luz. No necesitamos forzarla a crecer.

Podemos esperar a que vuelvan condiciones mas favorables.

Nunca fertilices una planta muy seca

Si vamos a utilizar un fertilizante soluble aplicado con el riego, evitamos
hacerlo sobre un sustrato completamente seco.

También evitamos fertilizar automaticamente una planta recién
trasplantada, estresada, con raices comprometidas o que esta atravesando
algun problema que todavia no entendemos.

En esos casos, primero estabilizamos las condiciones.

Una Rhapis crece despacio

Y esto quizas sea lo mas importante de este capitulo.

La Rhapis no es una planta particularmente rapida.

No podemos convertirla en una planta de crecimiento veloz agregando
fertilizante. Su ritmo forma parte de ella.

Nuestro objetivo no es conseguir la mayor cantidad posible de hojas en el
menor tiempo. Es acompafiar un crecimiento sano y sostenido.
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7. ;CUANDO NECESITA UN TRASPLANTE?
No todos los afios, y tampoco apenas llega a casa.

A la Rhapis no le molesta permanecer relativamente contenida en su maceta
y, debido a su crecimiento lento, puede pasar bastante tiempo antes de
necesitar un recipiente mayor.

Como referencia, un trasplante puede llegar a ser necesario
aproximadamente cada dos o tres afios, pero el calendario importa menos
que lo que observemos.

Sefiales para prestar atencién

Podemos empezar a considerar un trasplante cuando encontramos una
combinacién de sefiales: muchas raices ocupando el recipiente o saliendo
por los agujeros, el sustrato se seca mucho mas rapido que antes, la planta
perdid estabilidad o claramente el sistema radicular ya dispone de muy poco
espacio.

Una raiz asomando por debajo no significa automaticamente que tengamos
gue correr a comprar otra maceta. Miramos el conjunto.

:Cual es el mejor momento?

Si podemos elegir, preferimos hacerlo durante primavera o comienzos del
periodo cdlido, cuando la planta entra en una etapa de mayor actividad y
tiene mejores condiciones para recuperarse.

Cémo hacerlo

Elegi una maceta con drenaje, apenas mayor que la anterior.

Retird la Rhapis con cuidado, intentando conservar la mayor parte del
sistema radicular sin dafiarlo innecesariamente.

No necesitamos desarmar completamente el pan de raices ni retirar toda la
tierra vieja si esta en buenas condiciones.

Colocamos sustrato en el nuevo recipiente, acomodamos la planta
aproximadamente a la misma profundidad a la que estaba creciendo y
completamos alrededor.

Después regamos y dejamos drenar.

Durante los dias siguientes evitamos sumar otros cambios importantes.

Nada de trasplantar, cambiarla de ubicacion, fertilizar y ponerla al sol todo el

mismo sabado porque nos agarré entusiasmo.
Una cosa a la vez.
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8. COMO MANTENERLA LINDA Y SALUDABLE

La Rhapis no necesita podas frecuentes para conservar su forma.

Su crecimiento natural ya tiende a formar una mata de tallos y hojas, asi que
el mantenimiento consiste principalmente en limpiar, observar y retirar
aquello que la planta ya no necesita.

Limpiar las hojas

En interiores, el polvo se va acumulando sobre las hojas. Ademas de hacer
que pierdan ese verde lindo, una capa importante de polvo puede reducir la
cantidad de luz que llega a su superficie.

Cada tanto podemos limpiarlas suavemente con un pafio humedo,
sosteniendo la hoja con una mano para no forzarla.

No hace falta utilizar abrillantadores, agua y un poco de paciencia
alcanzan.

Este momento también sirve para mirar la planta de cerca. Muchas plagas
empiezan siendo pequefas y bastante discretas, asi que revisar el frente y el
envés de las hojas mientras las limpiamos es un habito sencillo que puede
ahorrarnos problemas después.

¢Hay que podarla? Muy poco.

Podemos retirar hojas completamente secas, deterioradas o amarillas
cortando su peciolo cerca del tallo, siempre con una herramienta limpia y
bien afilada.

No recomendamos cortar hojas verdes simplemente para darle una forma
mas prolija, tampoco cortar la punta de una hoja sana para controlar el
tamafio de la planta.

La Rhapis no necesita que la modelemos constantemente.

:Puedo cortar las puntas marrones?

Si solamente el extremo de una hoja esta seco y nos molesta estéticamente,
podemos retirar esa pequefia parte marrén con una tijera limpia.

Pero antes de hacerlo conviene preguntarnos por qué aparecio.

Cortar la punta mejora el aspecto, pero no resuelve la causa.

Y eso nos lleva al capitulo siguiente...
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9. APRENDER A MIRAR SUS HOJAS

Las hojas son uno de los primeros lugares donde solemos notar que algo
cambid.

El problema es que una misma sefial puede tener distintas causas.

Una punta marrén no significa automaticamente falta de agua. Una hoja
amarilla tampoco significa automaticamente exceso de agua.

Por eso, en lugar de intentar diagnosticar la Rhapis mirando una sola hoja,
vamos a mirar la planta completa y lo que estuvo sucediendo alrededor de
ella.

Puntas marrones
Son bastante frecuentes y pueden aparecer por diferentes motivos.

Antes de hacer cambios, revisa:

e silos riegos estan siendo muy irregulares;

e siel sustrato llegd a secarse excesivamente;

e sila planta esta cerca de calefaccién o aire acondicionado;
e siel ambiente estda muy seco;

e sihubo una fertilizacidon excesiva o acumulacién de sales;
e sihubo un cambio reciente de ubicacién o condiciones.

También importa cuanto dafio estamos viendo.

Una pequefia punta seca en una hoja vieja no tiene la misma importancia
que muchas hojas nuevas deteriorandose al mismo tiempo.

Podemos recortar solamente el tejido seco si queremos mejorar su aspecto,
sin avanzar sobre una gran cantidad de tejido verde.

Hojas amarillas

Primero, algo completamente normal: las hojas no viven para siempre.

Una Rhapis sana puede perder ocasionalmente alguna de sus hojas mas
viejas. Si una hoja inferior envejece, amarillea progresivamente y el resto de
la planta continta creciendo bien, puede tratarse simplemente de su ciclo
natural.

La situacion cambia cuando muchas hojas empiezan a amarillear
simultdneamente. Ahi tenemos que investigar.

Revisamos la humedad del sustrato, el drenaje, la cantidad de luz, cambios
recientes, estado de las raices y presencia de plagas.

Si la tierra permanece constantemente mojada, por ejemplo, el riego merece
nuestra atencién. Pero no concluimos “exceso de agua” Unicamente porque
vimos amarillo.
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Manchas claras, amarillentas o marrones después de cambiarla de
lugar

Si trasladamos una Rhapis que vivia con luz filtrada a un lugar donde recibe
sol intenso y poco después aparecen zonas decoloradas o secas en las
partes mas expuestas, podemos estar frente a dafio por exceso de sol.

Esas zonas dafiadas no volveran a ponerse verdes.

Lo importante sera corregir la exposicidon y observar que las nuevas hojas
aparezcan sanas.

Por eso cualquier aumento importante de luz deberia hacerse
gradualmente.

Hojas apagadas o planta que practicamente no crece

Aca puede que no encontremos una hoja “enferma”.

Simplemente sentimos que la planta estd detenida. Antes de fertilizar,
miramos la luz.

Una Rhapis puede tolerar condiciones relativamente sombrias, pero eso no
significa que vaya a crecer igual que en un lugar con buena luz indirecta.

Si estd muy lejos de una fuente de luz natural, mejorar su ubicacion puede
ser mucho mas efectivo que agregar productos.

También recordemos que es una especie de crecimiento lento. No sacar
hojas nuevas constantemente no significa necesariamente que haya un
problema, especialmente durante el invierno.

Hojas secas de repente

Si encontramos un deterioro rapido, pensemos qué cambid.

¢Hubo una ola de calor? ;Quedd varios dias sin agua? ;Recibid sol directo
que antes no recibia? ;Estuvo expuesta a frio intenso? ;La movimos?
¢Fertilizamos? ;Cambié la calefaccién de la casa?

La historia reciente de la planta muchas veces aporta mas informacién que
el sintoma aislado.

No corrijas cinco cosas a la vez

Esta es probablemente una de las mejores recomendaciones de toda la guia.
Cuando vemos una planta deteriorarse queremos hacer algo
inmediatamente, entonces la cambiamos de lugar, la regamos, fertilizamos,
trasplantamos, cortamos hojas y empezamos a pulverizarla.

Después no sabemos qué estaba mal ni cual de todos esos cambios la ayudd
o la perjudicé. Si la situacion no es urgente, revisa las condiciones, identifica
la causa mas probable y cambia primero aquello que tenga sentido cambiar.

Después observa. Cuidar también es darle tiempo para responder.
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10. PLAGAS: MIRAR ANTES DE QUE SE CONVIERTAN EN UN PROBLEMA

Una Rhapis saludable puede pasar muchisimo tiempo sin tener plagas, pero
eso no significa que nunca puedan aparecer.

En interiores conviene prestar especial atencién a cochinillas y acaros, dos
problemas que pueden presentarse en esta especie.

No necesitamos vivir inspeccionandola con una lupa, alcanza con
acostumbrarnos a mirar.

:;Dénde revisar?
Cuando limpies las hojas, aprovecha para observar:

o elenvés;
e |a unidn entre hojas y tallos;
e |os tallos;

|los brotes nuevos.

Buscamos cosas que antes no estaban: pequefios bultitos adheridos,
material algodonoso, punteado o decoloracién anormal en las hojas,
telarafias muy finas o presencia repetida de pequefios insectos.

Si encontras algo, primero, separa la planta de otras plantas cercanas
mientras identificamos qué esta ocurriendo.
Después necesitamos saber qué plaga tenemos.

No recomendamos aplicar insecticidas, aceites o remedios caseros al azar
“por las dudas”. Un tratamiento adecuado depende del organismo que
realmente esté presente y un producto mal utilizado también puede dafiar
la planta.

Si compraste tu Rhapis en Peppo y encontras algo que no reconocés, hacé
algo mucho mas facil: sacale una foto de cercay escribinos.

Intentaremos identificar qué estd pasando y decirte cudl es el siguiente
paso.

11. TU RHAPIS DURANTE EL ANO

La Rhapis no necesita los mismos cuidados durante todo el afio.

En Uruguay cambian las horas de luz, la temperatura, la humedad, la
velocidad con la que se seca el sustrato y, si la planta vive afuera, también su
exposicién al viento, al frio y a las heladas.

No necesitamos cambiar toda la rutina cada tres meses. Simplemente
acompafar esos cambios.
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Primavera

Con los dias mas largos y el aumento de las temperaturas, la Rhapis
comienza a entrar en un periodo de mayor actividad.

Es un buen momento para observar cémo pasé el invierno y preparar la
nueva etapa de crecimiento.

Durante esta época podemos:

e empezar a controlar la humedad del sustrato con mayor frecuencia;
e retomar gradualmente la fertilizacion si corresponde;

e limpiar las hojas y revisar la presencia de plagas;

e evaluar un trasplante si realmente lo necesita.

También podemos revisar su ubicacién. La cantidad y el angulo de la luz que
entra por una ventana empiezan a cambiar y un lugar que funcioné durante
el invierno puede recibir bastante mas sol unas semanas después.

Verano

En verano nuestra principal tarea es prestar atencion al aguay al sol.

Las temperaturas mas altas pueden hacer que el sustrato se seque
considerablemente mas rapido, especialmente en plantas ubicadas cerca de
ventanas, en exteriores protegidos o en macetas relativamente pequefias.
Revisd la humedad mas seguido, pero mantenemos la misma regla de
siempre: no regamos automaticamente porque hace calor. Regamos cuando
la planta lo necesita.

También prestamos atencién al sol directo intenso.

Una Rhapis que estaba cémoda durante la primavera puede empezar a
recibir un sol mucho mas fuerte durante el verano. Si aparecen zonas
decoloradas o quemadas en las hojas mas expuestas, revisa su ubicacion.
Sivive afuera, el viento también puede aumentar la pérdida de agua.

Otofio

El otofio es un buen momento para empezar a bajar el ritmo con ella.

A medida que disminuyen las temperaturas y las horas de luz
probablemente también disminuya la velocidad con la que consume agua.
Esto significa que la frecuencia de riego que funcionaba durante el verano
puede dejar de funcionar.

Empezamos a espaciar naturalmente los riegos segin lo que encontremos al
revisar el sustrato y vamos reduciendo la fertilizacién.

Si la Rhapis vive afuera, también es momento de pensar dénde pasara el
invierno. No esperemos a la primera noche especialmente fria para
descubrir que no tenemos dénde protegerla.
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Invierno

Durante el invierno uruguayo la Rhapis suele crecer bastante mas
lentamente.

Necesitara menos agua y el sustrato tardara mas en secarse.

Por eso esta es probablemente la estacién en la que mas tenemos que
cuidarnos del exceso de riego.

Antes de agregar agua, comproba la humedad.

En interiores también podemos buscar el lugar con mejor luz natural
disponible, teniendo cuidado de no colocarla pegada a una estufa, radiador
o salida de aire caliente.

Si esta afuera

Una Rhapis en un patio protegido no enfrenta las mismas condiciones que
una expuesta completamente al jardin.

En Uruguay pueden producirse heladas durante el invierno. Si la planta esta
en maceta y se anuncian temperaturas muy bajas, recomendamos
trasladarla temporalmente a un sitio protegido.

Puede ser una galeria, un patio resguardado, un ambiente interior luminoso
u otro lugar donde quede protegida del frio mas intenso. También evitamos
lugares muy expuestos al viento frio.

Cuando cambia la estacién, observa antes de actuar

No existe un dia en el calendario en el que tengamos que cambiar la rutina.
La primavera no llega y nuestra Rhapis automaticamente pide mas agua.

Los cambios son progresivos.

Por eso, cuando empiezan a cambiar las estaciones, miramos tres cosas muy
sencillas:

la luz que recibe, cuanto tarda en secarse el sustrato y cémo esta creciendo.
La propia planta nos va ayudando a ajustar el resto.

PEPPO.UY @PEPPO.UY



COMO CUIDAR TU PALMERA RHAPIS PEPPO.UY

12. GUIA RAPIDA DE CUIDADOS
PALMERA RHAPIS - Rhapis excelsa

LUZ: Buena luz natural, preferentemente indirecta. Tolera lugares menos
luminosos, aunque crecera mas lentamente. Protegela del sol directo
intenso.

RIEGO: Revisa el sustrato antes de regar. Cuando los primeros centimetros
hayan comenzado a secarse, rega profundamente y deja escurrir el
excedente.

DRENAJE: Siempre. La maceta donde estan las raices debe tener agujeros y
nunca permanecer con agua acumulada en el cubremaceta.

SUSTRATO: Con buena estructura, capaz de conservar algo de humedad sin
permanecer empapado.

TEMPERATURA: Prefiere temperaturas templadas. En invierno protegé
especialmente las plantas que viven afuera de heladas, frio intenso y viento.

HUMEDAD: Agradece cierta humedad ambiental. Evitd colocarla
directamente junto a estufas, radiadores o aire acondicionado.

FERTILIZACION: Principalmente durante primavera y verano, respetando
siempre las indicaciones del producto. Durante el invierno reducimos o
suspendemos.

TRASPLANTE: Solo cuando realmente lo necesite. Como referencia, puede
pasar aproximadamente dos o tres aflos en una misma maceta.

PODA: Minima. Retird hojas completamente secas o deterioradas con
herramientas limpias.

MANTENIMIENTO: Limpia suavemente el polvo de las hojas y aprovecha ese
momento para revisar tallos, brotes y envés de las hojas.

Y LO MAS IMPORTANTE: No intentes seguir una rutina perfecta. Mirala.
Toca la tierra. Presta atencién a los cambios.

Con el tiempo vas a conocer mucho mejor a tu propia Rhapis que cualquier
calendario de riego.
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13. AHORA, A DISFRUTARLA ¥2

Tu Rhapis no necesita cuidados perfectos, necesita un buen lugar, agua
cuando realmente la necesita y un poquito de atencién para notar cuando
algo cambia.

Al principio probablemente vuelvas varias veces a esta guia para revisar si
estas regando bien, qué significa esa punta marrén o si llegé el momento de
cambiarla de maceta. Con el tiempo, vas a empezar a reconocer sus ritmos
sin pensarlo tanto y esa es también una parte linda de convivir con plantas:
aprender a conocerlas.

Si en algiin momento algo te genera dudas, no tenés que resolverlo sola o
solo, sacale algunas fotos, contanos donde esta ubicada, como la venis

regando y qué cambios notaste.

Escribinos y lo vemos contigo.
Peppo ¥£ Plantas, proyectos y acompafiamiento para espacios mas vivos.
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